
1 chemise de nuit ou grand t-shirt

1 paire de chaussettes

1 brumisateur

Votre dossier de maternité (comprenant les derniers résultats d'examens, 
ceux pour la péridurale si c'est votre choix, votre carte de groupe sanguin, votre carte vitale, 

vos dernières échographies et votre projet de naissance si vous en avez rédigé un...)

1 appareil photo ou vidéo, ou les deux, et un chargeur!

La tenue de naissance de bébé: body-pyjama-chaussons-bonnet 
(une en naissance et une en un mois pour être sûre !)

Des biscuits en cas de petit creux 

De la monnaie pour la machine à café (pour Papa)

Des vêtements de rechange et une trousse de toilette pour le Papa, 
s'il peut passer la nuit sur place.

LE SAC DU JOUR J 

www.mon-petit-tresor.com

P'tite Astuce: 
Pensez à un sac type sac à dos, facile à prendre sur le départ 

et pratique à trimbaler de salle en salle...


